	Progetto 
	INCLUDI CHE TI PASSA!!

	Ente promotore 
	Azienda Sanitaria Locale TO4

	LIMITAZIONI AL PROGETTO
	Si esclude l'attività di gestione degli aspetti economici dei pazienti, in quanto non riconducibili alle finalità della L. 64/01.

	Sede di attuazione del progetto e numero volontari
	· ASL TO4 - Centro di Salute Mentale Settimo Torinese – Via Verdi, 16 – Settimo Torinese (TO) – 4 volontari con solo vitto

	Settore e area di intervento 
	Assistenza - Disagio Adulti

	Numero volontari 
	4

	Orario di servizio dei volontari
	30 ore settimanali per 5 giorni a settimana

	Obiettivi generali 
	· Promuovere forme di incontro e confronto tra persone con disturbi mentali, giovani in generale, familiari di pazienti, operatori e giovani volontari in particolare, al fine:

· di ridurre il pregiudizio e lo stigma;

· migliorare i percorsi di deistituzionalizzazione attraverso l’incontro tra tre mondi: “mondo servizi/istituzioni”,  “mondo utenza” ed “il mondo del fuori”.

	Obiettivi specifici
	· Sviluppare l’accoglienza e “l’animazione dell’attesa” all’interno dell’ambulatorio;

· Offrire ai pazienti occasioni di relazione interpersonale nel loro percorso terapeutico e risocializzante condotto da esperti in attività ludico-creative (gite, visite a musei, soggiorni..) ed attività terapeutiche (laboratorio espressivo, musicale, d’artigianato)

· Aiutare gli ospiti dei gruppi appartamento a progettare il quotidiano, condividendo alcuni momenti con loro.

Indicatori degli Obiettivi specifici

DESCRIZIONE INDICATORI

MISURA (valori assoluti e %)

Numero di accompagnamenti di pazienti in attività varie

+5%

Numero di pazienti che partecipano ad attività risocializzanti e con valore di inclusione sul territorio.

+10%

Numero di ore di “attesa/accoglienza accompagnata” (vedi nota 2) all’interno del CSM

+20%

Obiettivi specifici trasversali rivolti ai volontari

Gli obiettivi qui descritti saranno perseguiti attraverso il ruolo e le attività svolte dai  volontari (vedi 8.4) ed attraverso la partecipazione alla formazione generale ed alla formazione specifica. 

· Acquisizione di consapevolezza dell’importanza della partecipazione attiva e della solidarietà nel combattere le forme di esclusione sociale in generale, ed in particolare di quelle derivanti dallo stigma relativo alla malattia mentale;

· Sensibilizzare i giovani volontari al disagio psichico, attraverso azioni concrete, in cui siano coinvolti direttamente, orientate a favorire il superamento dei pregiudizi di cui siamo tutti portatori.

· Acquisizione di competenze in termini di costruzione e conduzione di relazioni positive sia con l’utenza che con i servizi territoriali, in particolare nello sviluppo dei ruoli di facilitazione e mediazione sociale;

· Acquisizione di metacompetenze individuali: di comunicazione, di relazione interpersonale, di lavoro in equipe e di cultura organizzativa, nello specifico relativamente ai servizi sanitari.

	Descrizione sintetica delle attività svolte dai volontari 
	· Attività animative e risocializzanti: 

affiancamento agli operatori nelle gestione delle attività, gestione autonoma di alcune attività previa definizione di compiti precisi, accompagnamenti in attività esterne (es. partite di pallavolo, spettacoli teatrali, gite..), coordinamento con gli operatori del C.D. e del C.S.M., stesura dei verbali delle riunioni, verifiche e supervisioni con il responsabile del CSM;

· Attività di relazione con utenti inseriti al Gruppo Appartamento: 

collaborazione con educatori professionali e operatori socio sanitari nella programmazione delle attività quotidiane del gruppi di utenti. Sono escluse le attività concernenti le pulizie di casa, l'igiene personale, la preparazione dei pasti in quanto attività non riconducibili alle finalità della L.64/01.

· Attività di sostegno agli utenti con l’obiettivo di prevenire le istituzionalizzazioni:

supporto agli operatori nella gestione di alcune attività quali la stesura del diario giornaliero, gestione degli aspetti economici dei pazienti, affiancamento agli utenti in specifiche attività risocializzanti, riunioni d’equipe rispetto al progetto, supporto agli operatori nelle occasioni di visita dei parenti.

Attività di sostegno agli utenti presso il proprio domicilio e presso le strutture: affiancamento agli operatori nelle visite a domicilio o presso le strutture con obiettivi diversi a seconda del progetto di ogni singolo utente, supporto agli operatori nella gestione degli incontri con i famigliari, attività autonome se previste dal progetto quali per esempio momenti di socializzazione e/o condivisione di alcuni momenti della vita quotidiana;

	Eventuali requisiti richiesti 
	Requisiti obbligatori:
· Licenza scuola media inferiore

· Possesso patente B

	
	Requisiti preferenziali:

· Buona capacità relazionale

· Sensibilità verso il mondo del disagio

· Frequenza di Corsi di Laurea della Facoltà di Scienze della Formazione

	Eventuali particolari obblighi 
	· Flessibilità di orario in caso di eventuali iniziative particolari quali feste, occasioni animative particolari e eventi

· Si prevede un soggiorno estivo di circa giorni 7 (previa autorizzazione dell’Ufficio Regionale competente)

· Osservanza della privacy

	Formazione obbligatoria
	Generale: 42 ore da svolgersi in 7 giorni (a cura della Provincia di Torino, contenuti: vedi punto 34 del Progetto analitico)

	
	Specifica: 80 ore (a cura dell'Ente promotore, contenuti: vedi punto 41 del Progetto analitico)

	Eventuali tirocini riconosciuti per i volontari 
	La Facoltà di Scienze della Formazione dell’Università degli Studi di Torino, considera l’attività di Servizio civile assimilabile ad una attività lavorativa. Pertanto, sulla base di quanto previsto dal Verbale del Consiglio di Facoltà di Scienze della Formazione del 12 Maggio 2004 vengono riconosciuti a questo progetto 12 CFU nell’ambito del Tirocinio.

La Provincia di Torino ha inoltre specifiche convenzioni per lo svolgimento di tirocini formativi con gli Enti Universitari Piemontesi: Università degli Studi di Torino e Politecnico di Torino

	Dove inviare le domande e ricevere informazioni
	· AZIENDA SANITARIA LOCALE TO4 - Dipartimento di Salute Mentale - Via Po, 11 - 10034 CHIVASSO (TO) - Rif. Sig.ra Antonietta Mugà - Tel. 011 8212528 - mail: dsm@asl7.to.it
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